
LA SALUD COGNITIVA
SE CONSTRUYE PIEZA A PIEZA

¿Qué es                          ?

 Refuerza la nutrición en momentos de 
mayor desgaste o exigencia mental y 
ayuda a mejorar la función cognitiva.

 Contribuye a mantener la memoria y 
la energía mental.

LA SALUD COGNITIVA
SE CONSTRUYE PIEZA A PIEZA

Una pieza clave nutricional para tu cerebro

 Es una fórmula nutricional desarrollada 
para cuidar y apoyar el funcionamiento 
del cerebro.

 Fácil de preparar y 
de incorporar a la 
rutina diaria, con 
diferentes recetas.



 Aporta energía rápida y alternativa 
para el cerebro.

 Apoya la memoria y la concentración.

 Contribuyen al mantenimiento normal 
de las neuronas.

 Ayudan al funcionamiento normal del 
sistema nervioso y el metabolismo 
energético.

Colina

MCT

Proteínas
de (AVB)

Vitaminas
        y 
minerales

¿Cómo se prepara                              ?

 Comenzar con 1 sobre (10 g) al día durante 10 días.

 Si la asimilación es correcta, se recomienda 

una dosis habitual de 20 g al día. (2 sobres de 10 g).

 La dosis debe ajustarse según la edad y 

siempre bajo supervisión del profesional de la 

salud.

Nutrybrain es un complemento nutricional. No sustituye una alimentación equilibrada ni un tratamiento 
médico. Si estás bajo tratamiento o tienes alguna condición médica, consulta con tu profesional de salud.

Dosis en
niños

www.zafirelabs.com

Dosis en
adultos

  Disolver 1 o 2 sobres de 10 g.

  Mezclar en 150 ml de agua, leche o la bebida que prefieras.

  Remover hasta que se disuelva completamente.

*Se recomienda tomar después del desayuno.
*No cocinar ni someter a altas temperaturas.
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¿Qué contiene                              ?

Ver 
recetas
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https://zafirelabs.com/catalogo-zafirelabs-nutrybrain-10g/



